
Человек на мосту, ребенок в окне: каксебя вести в подобных ситуациях?
К сожалению, не редкость,  когда,  открывая новостную ленту социальных сетей,  мы

видим печальные заголовки о трагедиях, связанных с падением с высоты. Кто-то выходит из
окна добровольно,  кто-то становится жертвой несчастного случая,  но почти всегда можно
попытаться помочь сохранить человеку жизнь. Ниже мы разберем некоторые ситуационные
примеры.

Маленький ребенок в окне

Если вы стали свидетелем подобного, сразу же сообщите об этом по номеру «112».
Оперативному дежурному передайте точный адрес,  этаж, не забудьте конкретизировать,  с
какой стороны дома находится окно: во дворе, с торца или на фасаде. Не упускайте малыша из
виду; если есть возможность контакта (ребенок стоит в окне не на высоком этаже), то, когда
будет возможность, громко, командным голосом скажите ему, чтобы он закрыл окно и слез с
подоконника. В случае если малыш упал, нельзя его трогать до прибытия скорой помощи: вы
не знаете, какие травмы он получил, и своими действиями можете усугубить его состояние.

Человек на мосту

К примеру, вы едете в сад. Проезжая мост, вы заметили, что кто-то пытается перелезть
через мостовое ограждение. Каковы ваши действия?

В первую очередь вы должны остановиться, включить «аварийку» и сообщить об этом по
номеру «112», не забыв уточнить, на какой стороне моста находится данный человек. Зачастую
бывает так, что водители заметили, проехали и только потом сообщили об увиденном. Но здесь
важно контролировать человека до прибытия служб. Он может спрыгнуть, соответственно, на
место нужно будет срочно направить катер, либо же он передумал и ушел, но службам отбой
не дали.

Итак, вы остановились. Главная ваша задача – не допустить, чтобы пострадали вы сами.
Вы  не  знаете,  адекватен  ли  этот  человек,  нет  ли  у  него  ножа  или  пистолета.  Самый
оптимальный вариант:  вы с  безопасного  расстояния спокойным голосом начинаете  с  ним
диалог,  пытаетесь  разговорить  его,  отвлечь  до  прибытия  служб.  Недопустимо  совершать
резкие движения, кричать на него, подбегать и хватать, когда он находится в возбужденном
состоянии. В случае если человек уже предпринял попытку броситься с моста, не рекомендуем
в одиночку пытаться его перехватить. Безусловно, желание спасти велико, но нужно здраво
оценивать свои физические возможности, в частности, сумеете ли вы помочь ему забраться
обратно, не утянет ли он вас с собой. Объединившись с другими, попытаться предотвратить
трагедию можно, но не забывая о собственной безопасности, тем более что вам теперь нужно
будет удерживать его до прибытия спасателей или полиции.

Человек на крыше или в окне

Первое – сообщите спасателям. Затем старайтесь контролировать, чтобы в примерной
зоне  падения  человека  никого  не  было.  Очень  часто  призывом  к  действиям  самоубийца
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воспринимает толпу зевак или же съемку на телефон, поэтому этого допускать нельзя. Если
есть возможность установить контакт, постарайтесь успокоить человека и разговорить его.
Недопустимо кричать  на него,  угрожать или провоцировать.  В  случае если человек упал,
нельзя трогать его до прибытия медицинских работников.

Помните: главное, чем вы можете помочь, это своим неравнодушием. Тем, что
вы не прошли мимо человека, который оказался в беде, и попытались сделать для
него все, что было в ваших силах, не подвергая свою жизнь опасности.


