
Готовимся к зиме: полезныерекомендации уфимцам
Сегодня утром многие уфимцы перед поездкой на работу счищали со своих авто пух первого
снега, а это значит, что до зимы остаются считанные дни. Несмотря на то, что в ближайшую
неделю синоптики  не  прогнозируют  существенного  понижения  температуры воздуха,  уже
сейчас нужно задуматься о подготовке своего транспортного средства к зимнему периоду.

Так,  автолюбителям  следует  поменять  летнюю  резину  на  зимнюю.  Некоторые  любят
затягивать с этим процессом, не задумываясь, что таким образом они ставят под угрозу свою
жизнь и подвергают риску окружающих. Также с приходом холодов водителям нужно менять
стиль  вождения:  любители  быстрой  езды  и  резких  маневров  первыми  пополняют  сводки
происшествий. Чтобы избежать повреждения автомобиля и травмирования людей, необходимо
перестраиваться на «зимний» стиль вождения: уменьшать скорость, увеличивать дистанцию,
избегать резкого торможения и лишних перестроений из одного ряда в другой, а о крутых
разворотах в этот период можно забыть. Также необходимо следить, чтобы в машине всегда
были  буксировочный  трос  и  незамерзающая  омывающая  жидкость  для  стекол.  В  первые
зимние дни нужно быть особо внимательными на мостах, переездах и возвышенных местах.
Следует держать в чистоте боковые стекла и зеркала, заранее проверять исправность фар и
«дворников».

Молодым  автомобилистам,  которые  еще  не  ездили  зимой,  рекомендуется  пройти
дополнительные курсы экстремального вождения, где можно получить необходимые навыки
управления своим транспортным средством в «нештатных» условиях.

Также специалисты рекомендуют даже опытным автолюбителям в первый день снегопада и
гололеда не выезжать на машине: дайте водителям, в частности начинающим, привыкнуть к
новым условиям на дороге.

Особое  внимание  в  зимний  период  водителям  следует  обращать  на  пешеходов,  которые,
укутавшись от холода в объемные шарфы и укрывшись от пронизывающего ветра в капюшоны,
при переходе через проезжие части могут своевременно не заметить приближающегося к ним
автомобиля.

Однако  это  не  значит,  что  пешеходы  могут  расслабиться  и  полностью  полагаться  на
внимательность автолюбителей. И для пеших горожан тоже есть перечень полезных правил,
следование которым поможет избежать ДТП.

Так, переходить проезжую часть необходимо только в установленном для этого месте и только
на  зеленый  свет  светофора!  Зимой  нельзя  подходить  слишком  близко  к  дороге,  пока  не
загорится зеленый и полностью не остановится движение: края проезжей части, как правило,
бывают накатанными, вследствие чего возрастает риск поскользнуться и упасть под колеса
транспорта.

Прежде  чем  перейти  дорогу,  нужно  остановиться  и  хорошо  посмотреть  по  сторонам,
проверить, не закрывает ли капюшон или шарф обзор. Только убедившись, что машин нет или
что движение полностью остановлено, можно продолжить путь. Если, несмотря на то, что
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транспорту горит красный свет, он продолжает движение, необходимо дождаться полной его
остановки,  и  только  в  том случае  переходить  проезжую часть.  Ни в  коем случае  нельзя
перебегать дорогу перед ним: на дорожном участке может быть накат или гололедица, и тогда
водитель не успеет притормозить перед вами!

Следует отметить, что эти простейшие правила поведения родители должны объяснить детям.
Кроме того, так как зимой поздно светает и рано темнеет, рекомендуется нашить на одежду
ребенка  световозвращающие  элементы,  чтобы  малыша  было  видно  издалека  –  это
минимизирует  риск  несчастных  случаев!

И самое главное:  детям необходим пример перед глазами. Если родители сами переходят
дорогу в неположенном месте, то сложно будет требовать от детей другого, поэтому вы должны
следить за собой, демонстрировать все эти правила в жизни, чтобы ребенок лучше их усвоил.


