Kak 0e30IIaCHO IIPOKATHTHLCA Ha
<<Bany%Ke »

Kak xopo1io 3uMoy MPOKATUTHCSA C TOPKU Ha caHKax c BeTepkoM! Jlio6uMas 3abaBa [eTBODPH. B
TIOCIelHNE TOOBl MPUBLIUHEIE CAHKU BCE Yallle CTAJIM BHITECHATHCS TIOOMHTaMM, UMEHYEMBIMU B
Hapofe «BaTpyllKaMu». KaTaHue Ha HaJyBHHIX CaHKaX-TIOOMHTaX - MOJIOLOM, HO yXKe CTaBIIUH
IONYJISIPHEIM BUJ aKTUBHOI'O OTHBIXa, KOTOPHIY CBOEM IPOCTOTOX U NOCTYIHOCTHIO HPABUTCS Kak
B3POCJIBIM, TaK U JETSM.

Takoi MHTEpeC K «BaTPYILIKe» IIOSBUJICS HECIPOCTA: MOMUMO BHIIIENEPEUYNCIIEHHBIX JOCTOUHCTB,
TIOOMHT NPHBJIEKaeT IMPOYHOCTHIO, MOITOBEYHOCThI0O KOHCTPYKIIMM, @ TaKXke yogoOCTBOM B €ro
XpaHEeHWU U TPAHCIOPTUPOBKe. Ho HeCMOTpPs Ha BCIO IPOCTOTY B UCIIOJIb30BaHUM, TIOOMHT, OH XKe
«BaTPYIIKa», OH Xe «IIII0IIKa», CIIOCO0EH Pa3BUTh OOJIBIINYI0 CKOPOCTh U B 3TOT MOMEHT CTAHOBUTCS
IIPAKTUYECKU HeyIpaBiasieMbM. UMEeHHO 1M03TOMY TIOOMHT MPU3HAH CAaMbIM TPABMOOIACHBIM 3UMHUM
pa3BiIedYeHreM, TaK Kak IIpaBuila 0€30IaCHOCTH Majo KTO COOomaeT.

YT1006B 3TOT 3UMHHUM BUJ OTAbIXa MOCTABUJ BaM TOJIbKO 6e3rpaHMYHOE YOOBOJIbCTBUE 03
OTOPYHUTEJIbHBIX IOCIEACTBUN Oy 3M0poBbs, MBY «VmpaBneHue rpax)pmaHCKON 3aIIUTH» T. Y B
PEKOMEeH[yeT 03HAKOMHUTLCS CO CIEAYIOIIUMYU IIpaBUIaMHU.

B mepByio odepens HYKHO BEIOpaTh IOAXOASAIIee A KaTaHUSI MeCTO. IM MOXKeT CcTaTh HEKPYyTOu
(yron monmxeH COCTaBisATh He Oonee 20 rpafyCoB) CHEXHBIM CKJIOH, TIe OTCYTCTBYIOT HE€PEBbS U
CTOJIOBI, HET BEICTYIAIOUIUX KAMHEH, IM UIu OYIpoB, KOTOPBIE MOT'YT IMMOBPEIUTH KOPIIYC «BATPYILIKU».
Kpome Toro, Tak Kak OgHOM U3 0COOEHHOCTeH TIOOUHTa SIBISETCS OTCYTCTBHE CUCTEM TOPMOXKEHHUS U
yIpaBlieHUs, OTOATh IPEANoYTeHne Hy2KHO TOX Tpacce, KOTopas UMeeT BO3MOKHOCTh AJIUTENIBHOTO
TOPMOXKEHHS B KOHIIE CIyCcKa. [Ipu CIyCKe HYXHO 00653aTelbHO COOJI0MATh 0O4ePegHOCTh U
nucTaHmuio. [ToaToMy [JIsl KaTaHUS Ha TIOOMHTAX Jydllle BEIOMpPaATh CIelranbHO 000pymOBaHHEIe AJIS
3TOTO TPAaCCHl, TOe BCe 3TH Mephl CoONogeHE. M KOHEYHO, BHIONHATH TpeOOBaHUS MPaBuUIll
0e301acHOCTH:

« He CITyCKAThCS C TPAMIIMHOB, 06JIeIeHeNbIX UTH OeCCHEXKHBIX YYaCTKOB CKJIOHA;

 He KaTaThCs JIexKa, CTOSI Ha HOTax UJIM KOJIEHSX, a TakXKe He CTapaThCs IOKUHYTh TIOOMHT BO BPeEMS
OBUKEHUS;

« He COBEpINATh CIYCK, TPeIBapUTEIbHO Pa30eXKaBIINICE;

- He IPUBSI3bIBATh HAJyBHEIE CAHKU K CHET'OXOY, aBTOMOOUIIIO ¥ IPYTUM TPAHCIOPTHHIM CPeOCcTBaM;

« He IeperpyxkaTh «BaTPYILIKY»: €CJIM OHa pacCuMTaHa Ha OHOT'0 YeJIoBeKa, TO U HMCII0Ib30BaThCS
OOJIXKHAa KaK OTHOMECTHas;

« He CIEIISATh TIOOUHTY MeXKIy COOO0M.

Henumniaum GYI[GT HAIIOMHHUTL O TOM, 4YTO, KaK H B m060M AOPyroM BHUE 3MMHEro akKTUBHOI'O OTOEIXA,
Ha TIOOMHTe Heb3s KaTaThbCHd, 6y,]1y‘-II/I B COCTOsIHHHM aJIKOTOJIBHOT'O OIIbAHEHHU.

Tak kak 3Ta 3a6aBa IOJIb3YETCS TOBHIIIIEHHEIM CIIPOCOM ¥ Y HETeH, POJUTENSAM HYXKHO YOENSITh UM
ocoboe BHUMaHME U 00BSICHSTH IIPaBUja MMOBEJEeHUS Ha TOPKe; He OTIIYCKATh MaJlbIIIed KaTaThCs
omHux. Ecnu ke Bhl OepeTe Ha cebs TaKyl OTBETCTBEHHOCTD, TO UX «IIPOTYIKa» MOJIKHA ITPOXOOUTD
IIO]T BAIIIUM IIPUCTAIbHEIM KOHTPOJIEM.
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A ecnu HallM IpaBuiia BCe Xe He ybepernu oT TpaBM, HabupaliTe efUHBIM HOMEDP BHEI30Ba
9KCTPEHHHIX ci1yxk0 ropoma 112!



