
Крещенские купания
19 января православные отмечали один из самых древних праздников — Крещение Господне. В
этом году в Уфе для верующих были организованы четыре крещенские купели: на реке Белая в
районе Монумента Дружбы, на реке Белая в микрорайоне Нижегородка, озере Солдатское в
парке  культуры  и  отдыха  имени  Якутова  и  озере  Кашкадан  в  парке  культуры  и  отдыха
«Кашкадан».

В озере Кашкадан воду освятили в полночь с 18 на 19 января, желающих окунуться, несмотря
на  ночное  время,  было  очень  много.  В  10.30  19  января  прошли  Крестные  ходы  возле
Монумента Дружбы и в Нижегородке: после праздничного богослужения и освящения купелей
верующие набирали воду, все желающие совершали трехкратное погружение в прорубь. Не
смотря на то, что мороз покусывал, это никого не остановило: ныряли и мужчины, и женщины,
и даже дети!

О безопасности и комфорте верующих позаботились заранее: рядом с купелями дежурили
спасатели поисково-спасательного отряда города Уфы: они внимательно следили за каждым,
готовые в любой момент прийти на помощь; помогали пожилым людям набрать из проруби
воды, а для тех, кто нырял, заботливо придерживали полотенца. Несли службу и сотрудники
полиции, и медики.

Переодевались люди в  специально установленных обогреваемых палатках,  после омовения
можно было погреться в передвижной бане (в парке «Кашкадан» баня была очень жаркой и
совершенно бесплатной для всех желающих). На Монументе Дружбы всех угощали чаем с
имбирем и медом, а в Сипайлово организовали даже шашлыки. Одним словом, было сделано
все, чтобы получился настоящий семейный праздник для всех жителей города, не зависимо от
возраста и вероисповедания.

Справка…
История  праздника  связана  с  преданием  о  крещении  Иисуса  Христа  Иоанном
Крестителем в реке Иордан. Второе название праздника – Богоявление: считается, что в
этот день Бог явил себя миру в трех лицах: Бог Сын — Иисус Христос — принимал
крещение  в  Иордане,  Дух  Святой  сошел  на  него  в  виде  голубя,  Бог  Отец
засвидетельствовал Иисуса Христа гласом с неба. С тех пор в ночь на Крещение во всех
православных  храмах  совершается  водоосвящение,  обычная  вода  начинает  обладать
удивительной  целебной  силой  и  считается  лекарством  от  различных  недугов.  А
окунуться в  этот день в  иордань –  очиститься от грехов,  зарядиться бодростью и
здоровьем на весь последующий год.
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