
На пляжах Уфы проводится обучениенаселения по вопросам безопасности наводе
Сегодня на пляже «Берег солнца» состоялось мероприятие Управления гражданской защиты
столицы «Спасение в знании», в рамках которого сотрудники Поисково-спасательного отряда
г. Уфы провели показательные занятия по вопросам безопасности на воде. Врач-спасатель
сначала  теоретически  разъяснил,  как  оказать  помощь  при  солнечном  ударе,  распознать
признаки  клинической  смерти  и  провести  сердечно-легочную  реанимацию.  Многие  из
посетителей  пляжа  были  с  детьми,  поэтому  самым  распространенным  вопросом  стало
реанимирование  ребенка,  в  частности  маленького.  Специалист  подробно  раскрыл  самые
актуальные  темы,  а  затем  желающие  могли  попробовать  самостоятельно  откачать
«пострадавшего»  –  специального  манекена  Гошу,  которого  тщательно  обрабатывали
антисептиком  после  каждого  «оживления».
Этим показательная часть обучения не завершилась: спасатели переместились на береговую
линию реки, где продемонстрировали пошагово, как необходимо спасать утопающего человека.
Все действия дополнительно комментировались, особенно акцентировалось внимание на самые
распространенные ошибки при спасении пострадавших.
Также  посетителям  специалисты  вручили  памятки  по  правилам  поведения  на  воде  и
напомнили, куда звонить, если произошла нештатная ситуация.

Стоит отметить, что это не единичная акция: в ближайшее время подобное мероприятие будет
организовано на пляже «Солнечный».
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