OcTtopozxuo! TioOHHT. Hi;amma

0€30IMaCHOr0 KaTaHHUS Ha HadYBHbBIX
CaHKaX

3a yTo MBI TI00uM 3uMYy? IIpexne Bcero 3a 3a0aBbl ¥ UTPHL B OKPYKEHUH CBEPKAIOIIET0 IO COTHIIEM
cHera. Bomme6OHbIe 3UMHME MECSIIH OapsT OeTsIM HU C YeM He CPaBHUMYIO PafioCTh pa3BevueHU Ha
CBeXeM MOpPO3HOM Bo3ayxe. 3uMa IpefjiaraeT HIOOUTENSIM aKTHBHOTO OTObIXa MHOXKECTBO
HEeMOBTOPUMBIX, 3aXBAaTHIBAIOIIMX Pa3BJIeYeHUH, B TOM YMCJIe W KaTaHHE C TOp Ha TIOOWHTaX,
MMEeHYeMBIX B Hapojie «BaTpPyIIKaMu». Ha Ha@yBHBEIX CAaHKAX-TIOOMHTaxX C YOOBOJIbCTBUEM KATalOTCS U
IeTH, ¥ B3pociibie. TaKoM MHTEPEC K «BaTPYIIKe» MOSBUJICS HECIIPOCTa: TIOOUHT IPUBJIEKAET CBOEH
IIPOCTOTOM, MOCTYIIHOCTHIO, IPOYHOCTEIO, IOJITOBEYHOCTHI0O KOHCTPYKIIUHY, a TakKXkKe yooOCTBOM B €ro
XpaHEeHWU ¥ TPAHCIOPTUPOBKE,

Ho HecMoTps Ha Bce MepeyrcIeHHbe JOCTOMHCTBA, TIOOMHT, OH XK€ «BaTPYILIKa», OH JKe «IIIIOIIKa»,
crroco0eH pa3BUTD OOJIBIIYI0 CKOPOCTh U B 9TOT MOMEHT CTAHOBUTCS NMTPAKTUYECKH HEeYIIPaBIsieMbIMHU.
ViMeHHO MO3TOMY TIOOWHT IpPHU3HAH CaMbIM TPaBMOOIACHBIM 3MMHHUM pa3BlieYeHHEM, TaK Kak
mpaBuia 6€30MacHOCTH MaJio KTO COBIIIOmaeT.

YT0oOH 3TOT 3UMHHU BUM OTObIXa OOCTABHUJI BaM TOJIbKO 0e3rpaHMYHOE YOOBOJILCTBHUE 6€3
OTOPYMUTEJIbHLEIX IOCNIEeACTBUM 3M0POBbI0, MBY «YmpaBneHue rpaxxgaHCKOW 3aIUTHI» T. Y
PEKOMEHOYeT B IEePBYIO OYepelb BLIOPATh MOAXOMsINee It KaTaHUS MecTo. YT0OR MaKCUMalbHO
ob6e3omacuTh cebsi, BEIOOP JOJXKEH MacTh Ha CIlelldasibHble TIOOMHTOBEIE TPACCH, Tle YUTEeHHl BCe
HI0OAHCH: HEKPYTOH (Yrojl HOJIXKeH COCTaBsATh He Goynee 20 rpamgycoB) CHEXHBIM CKJIOH, The
OTCYTCTBYIOT OepeBbs U CTOJIOB, HET BRICTYMAIOIIUX KaMHeMN, IM UM OyrpoB, KOTOPhle MOTYT
TIOBPEOUTh KOPIIYC «BATPYIIKU». KpoMe TOro, TakK KaK OJHOU U3 0COOEHHOCTEM TIOOMHTA SBISETCS
OTCYTCTBHE CHCTEM TOPMOXKEHHUS U yIIpPaBlIeHUS, OTAATh IPEANOYTEeHNEe HyKHO TOM Tpacce, KoTopas
MMeeT BO3MOXKHOCTD [JIUTEJIbHOI'0 TOPMOXKEHHUS B KOHIIe CIyCcKa. I[Ipu cIycke HYKHO 00s3aTeNIbHO
co01moIaTh 0YEPETHOCTh U OUCTAHIINI0. Yero He CTOUT [eIaTh IPU KaTaHUM Ha TIOOMHTaXx:

CIIyCKaTbhCd C TPAMIIJIMHOB, O6J'IeJI€HeTIBIX nK 0€CCHEeXKHEBIX Y4aCTKOB CKJIOHQ,

« KaTaThCs JIeXKa, CTOSI Ha HOTaX MU KOJIEHSX, a TaKXKe He CTapaThCs MOKUHYThH TIOOMHT BO BpeMS
OBUXKEHMUS;

+ COBepIIaTh CIYCK, IPegBapUTEeIbHO pa3bexkKaBIlKCh;

- TMIPUBSI3HIBATH HAYBHBIE CAHKU K CHETOXOY, aBTOMOOUIIIO ¥ IPYTUM TPAHCIIOPTHEIM CPEICTBaM;

« IeperpyXarh «BaTPYIIKy»: €CJIM OHa pacCYMTaHa Ha OOHOTO YeJ0BeKa, TO U UCII0Ib30BaThCS
OOJIXKHA KaK OJTHOMECTHas;

« CIEIJIAThH TIOOMHTU MeXTYy COOO0M.

W, KOHEeYHO, HEeTUIITHUM 6YI[€‘T HAIIOMHHUTB O TOM, 4YTO, KaK 1 B m000M OPYyIroM BHUOE 3UMHETO OTOBIXA,
Ha TIOOMHTe Heb3s KaTaThbCA, 6y,[[y‘-II/I B COCTOSsIHHHM aJIKOTOJIBHOT'O OIIbSIHEHHU.

Tak Kax 310 pa3BliedeHHue MMOJIb3yeTCA MMOBLIIIEHHBIM CIIDOCOM U Y meTen, poouTendaM HYyXKHO YOEJIATH
CBOMM MaJlblliaM ocoboe BHUMaHUE:

+ OOBSICHSTH UM IIpaBHJla II0OBEOEHUS Ha I'OPKeE;
= HE OTIIYCKAThb MaJlblIlel KaTaTbCd OOHUX. ECITU XKe B GepeTe Ha cebs TaKyI0 OTBETCTBEHHOCTH, TO
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WX «IIPOTr'yJIKa» OOJIZKHA IMPOXOOHUTH IO BAIllUM IIPHUCTAJIBHBIM KOHTPOJIEM.

A ecnu HallM IMpaBuJiia BCe Xke He ybOepernaud oT TpaBM, HaOupalTe eIUHHIE HOMEP BBEI30Ba
3KCTPEHHHIX Cyxk06 ropoma 112!



