
Правила поведения в ледовых городках
До Нового года осталось совсем немного, и преобразившийся город уже готов встретить этот
волшебный праздник. Больше всего приближающемуся Новому году радуются юные жители
столицы, ведь помимо подарков, веселых утренников и встречи с Дедом Морозом, ребят ждут
каникулы, где они могут себе позволить вволю гулять, лепить снеговиков и кататься на горках.

Уберечь детей от травматизма в ледовых городках поможет следование простым правилам.

Прежде  чем  отпустить  малыша  развлекаться,  родителям  необходимо  осмотреть  горки  на
наличие трещин, ступенек, ямок и всего того, что может нанести вред его здоровью. Только
убедившись, что все в порядке, можно позволить ему на них кататься.

Нельзя  разрешать  ребенку  баловаться  и  быстро  бегать  в  непосредственной  близости  от
ледяных фигур: здесь существует определенный риск, поскользнувшись, упасть и удариться об
нее головой или другой частью тела.

По той же причине нужно пресекать баловство детей в ледяных лабиринтах и на горках,
следить, чтобы они не торопились и не толкались.

Отпускать ребенка на горки следует только с санками-ледянками, или «каталками». Нужно
следить  за  тем,  чтобы он  не  скатывался  вниз  стоя  на  ногах  и  на  коленках.  Кроме того,
необходимо  объяснить  ему,  что  следует  держать  дистанцию,  чтобы  не  столкнуться  с
предыдущим малышом «в пути» или «по приезде».

Кроме того, нельзя позволять ребенку залезать на ледовые скульптуры – во-первых, фигуры
созданы для того, чтобы ими любоваться, а не использовать их в качестве скалодрома, во-
вторых, «по дороге» у малыша может соскользнуть рука ли нога, и, упав, он может получить
травму.

К сведению: прежде тем, как открыть ледовые городки для маленьких гостей, их ожидает
серьезная проверка: на предмет сколов,  трещин, выбоин тщательно осматривается каждая
фигура, горка. Особое внимание уделяется их форме: чтобы ледовый городок был безопасен и
не мог причинить вреда малышам, мастерами старательно сглаживаются все углы. Кроме того,
каждый день городки будет осматривать комиссия. И если будет обнаружена выбоина или
ямка  на  спуске  с  горки,  ее  устранят,  а  «пострадавшие»  в  силу  различных обстоятельств
ледовые скульптуры заменят новыми.

Если все-таки наши советы не уберегли от травмы, и пострадавшему требуется помощь, или же
вы заметили на горках или скульптурах трещины, ямки и выбоины, которые могут причинить
вред маленьким гостям ледового городка, не медля, набирайте номер 112 и сообщите об этом!

Справка

Адреса и телефоны городских травматологических отделений:

ГКБ № 10 (офтольмологическое отделение): г. Уфа, ул. Кольцевая, 47, тел. 243-37-70; режим
работы: круглосуточный;

https://ufa112.ru/pravila-povedeniya-v-ledovyx-gorodkax/


ГКБ № 10: г. Уфа, ул. М.Горького, 47, тел. 243-25-38; режим работы: круглосуточный;

ГБУ «Уфимский НИИ глазных болезней»: г. Уфа, ул. Авроры, 14, тел. 255-31-12; режим работы:
круглосуточный;

МБУЗ «Детская поликлиника № 6»: г. Уфа, ул. Аксакова, 62, тел. 250-59-46; режим работы: до
22:00;

ГБУЗ РБ Детская поликлиника № 4:  г.  Уфа,  ул.  Орджоникидзе,  15,  тел.  263-15-97;  режим
работы: до 22:00;

Травмпункт ГБУЗ РБ Поликлиника № 32: г. Уфа, ул. Коммунаров, 62, тел. 263-19-17; режим
работы: круглосуточный;

Травмпункт ГБУЗ Детская поликлиника № 5: г. Уфа, ул. Цюрупы, 84, тел. 250-68-00; режим
работы: круглосуточный;

Травмпункт  ГКБ  №  21:  г.  Уфа,  ул.  Лесной  проезд,  3,  тел.  232-54-91;  режим  работы:
круглосуточный;

Детский травмпункт: г. Уфа, ул. Жукова, 18, тел. 241-27-97; режим работы: до 21:00

ГДКБ № 17: г. Уфа, ул. Свободы, 29, тел. 263-56-11, 263-56-22; режим работы: круглосуточный.


