
С семьей на Эльбрус: спасателиотдыхают вот так
Копаться на любимом садовом участке, греться на южном солнце, полеживая на песчаном
пляже или просто сидеть дома перед телевизором –  62-летний спасатель международного
класса ПСО г. Уфы Сергей Ткачев такой отдых и за отдых-то не признает. Турист, альпинист и
спортсмен,  он  использует  любую возможность  выбраться  на  природу,  чтобы спуститься  в
любимые  пещеры  или  подняться  в  горы.  Естественно,  его  активный  образ  жизни
распространяется и на близких. В августе он исполнил свою небольшую мечту и отправился
вместе с женой и младшим сыном на Эльбрус.

Сергей  Александрович  постоянно  доказывает  своим  коллегам,  что  возраст  не  повод
останавливаться  на  достигнутом,  нужно  постоянно  развиваться  и  совершенствоваться.  Он
активно участвует в различных соревнованиях, проверяя на прочность свои возможности. Так,
только  в  этом  году  он  в  своей  возрастной  категории  завоевал  два  первых  места  в
Международном  заочном  турнире  по  контесту  и  победил  в  экстремальном  Чемпионате
«Здоровый как лось», пробежав дистанцию по склону горы Иремель в 26 км за 2 часа 26 минут.
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