
Спасатели рассказали о самыхраспространенных ошибках приоказании первой помощи
Несмотря на  то,  что  на  улице уже давно 21  век,  наряду с  профессиональной медициной
существует множество народных поверий и способов оказания первой помощи себе и другим в
различных ситуациях.

Чтобы доброе и чистое желание «помочь другому» не обернулось печально-известным «хотел,
как лучше, а получилось, как всегда», врач-спасатель Поисково-спасательного отряда г. Уфы
Антон Ходосов в  ходе прямого эфира проекта «О гражданской защите в  online» детально
разобрал самые распространенные заблуждения.

Специалист  объяснил,  почему  нельзя  совать  в  рот  эпилептику  инородные  предметы  и
укутывать в одеяла больного с высокой температурой, как правильно действовать при укусе
змеи, ожогах, переломах и вывихах, в каких случаях накладывается жгут и стоит ли приводить
в чувство человека, упавшего в обморок.

За полчаса лекции спасатель разобрал свыше десятка ситуаций,  развеял окутывающие их
мифы и рассказал о наиболее эффективных способах оказания первой помощи.

Проект «О гражданской защите в online» инициирован Управлением гражданской защиты г.
Уфы  в  рамках  Года  культуры  безопасности.  Начиная  с  февраля  2018  года,  специалисты
учреждения  ежемесячно  выходят  на  связь  с  горожанами  посредством  социальной  сети
Facebook и обучают население мерам безопасности в различных ситуациях. Запланировано
проведение полезных прямых эфиров до конца года.

В и д е о  с т р и м а  м о ж н о  п о с м о т р е т ь  з д е с ь :
https://www.facebook.com/1914413522162309/videos/2169736719963320/.
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