
Уфимские спасатели отточили навыкипо спасению и самоспасению изледяной воды
Ежегодно  во  время  образования  первого  льда  и  в  преддверии  ледохода  для  сотрудников
Поисково-спасательного  отряда  Управления  гражданской  защиты  г.  Уфы  проводятся
тренировки  по  спасению  пострадавших  и  самоспасению  из  ледяной  воды.  Этот  период
ледостава не стал исключением, и в течение недели уфимские спасатели оттачивали навыки
на натурной местности – на озере Глубоком и в заливе реки Уфы. Тренировки были поделены
на  две  части.  Сначала  сотрудники  ПСО г.  Уфы отрабатывали  технику  самоспасения:  как
«правильно» входить в воду в случае разрушения льда, самостоятельно выбираться из полыньи
и  возвращаться  на  берег.  На  втором этапе  спасатели  уже  должны были оказать  помощь
пострадавшим,  провалившимся  под  лед.  Тренировки  были  приближены  к  реальности:
спасатели одевались и готовили необходимое спасательное оборудование на ходу, пока ехали
на место «происшествия», – как и в случае реального вызова, таким образом в разы сокращая
время реагирования.

— Тренировки были проведены с каждым подразделением. Особое внимание было уделено
молодым спасателям, ведь для кого-то из них это первый подобный опыт. Как только на реках
установится ледовый покров, подобные мероприятия пройдут и для личного состава водно-
спасательных  станций,  расположенных  на  реках  Белой  и  Уфе,  –  рассказал  начальник
Поисково-спасательного отряда МБУ УГЗ г. Уфы Александр Григорьев.
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