
В микрорайоне Сипайлово прошелспортивный праздник «Мы за здоровыйобраз жизни!»
10  июня  на  детской  площадке  жилого  дома  №  36/1  по  ул.  Гагарина  для  школьников,
пребывающих  в  летних  оздоровительных  лагерях  при  МАОУ  Татарская  гимназия  №  84,
воспитанников подростковых клубов «Ника» и «Гелиос», а также детей из неблагополучных
семей, состоящих на учете в отделе по делам несовершеннолетних, состоялся спортивный
праздник «Мы за здоровый образ жизни!»,  организованный Уфимским городским детским
морским центром имени контр-адмирала М.И. Бакаева совместно с МБУ «Центр общественной
безопасности г.Уфы» и Региональной общественной организации гражданско-патриотического
воспитания «Я Патриот» Республики Башкортостан.

Несмотря  на  то,  что  мероприятие  проводилось  для  ребят  определенной  целевой  группы,
принять участие в соревнованиях могли все желающие.

Основную  часть  программы  занимали  «Веселые  старты»:  эстафеты  и  прочие  спортивные
состязания,  где  ребята  проверяли  свою  быстроту,  выносливость,  смекалку,  а  также
способность  работать  в  команде.  Всего  в  празднике  приняли  участие  около  120  детей.

Организаторы  считают,  что  подобные  мероприятия  прививают  потребность  к  регулярным
занятиям физической культурой и спортом, организуют детский досуг, а также способствует
профилактике правонарушений среди несовершеннолетних.

Стоит отметить, что в Октябрьском районе подобное мероприятие проводится уже во второй
раз:  первый  спортивный  праздник  «Мы  за  здоровый  образ  жизни!»  был  организован
несколькими днями ранее на территории МБОУ СОШ № 127. Здесь в соревнованиях приняли
участие более 130 школьников, пребывающих в летних оздоровительных лагерях при МБОУ
СОШ № 127, МБОУ СОШ № 130, МАОУ Татарская гимназия №84, МАОУ Башкирский лицей
№136 им. М. Искужина.
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