
В Уфе на помощь прыгнувшему с мостамужчине пришли спасатели инеравнодушные жители
Вчера, 15 сентября, в 14:30 спасатель водно-спасательной станции ПСО г. Уфы, базирующейся
в районе Монумента Дружбы, увидел, как с моста через реку Белая прыгнул человек.

На место происшествия немедленно был направлен катер городской службы спасения. Однако
на помощь к мужчине поспешили и прохожие: парень, прогуливающийся по набережной, не
раздумывая,  бросился  в  воду  и  также  поплыл  к  пострадавшему.  Мужчину  спасатели  и
неравнодушный  уфимец  доставили  на  берег,  где  сотрудники  ПСО  г.  Уфы  оказали
пострадавшему  первую  помощь  и  передали  его  прибывшей  бригаде  «03».
Медицинская  помощь  также  потребовалась  и  отважному  прохожему:  забегая  в  воду,  он
поранил себе ноги о камни и битые стекла. Спасатели, обработав ему царапины и порезы и
перевязав  ноги,  поблагодарили  парня  за  решимость  и  смелость,  которую  он  проявил  в
экстренной ситуации.

Прыгнувшего с моста мужчину госпитализировали в одну из городских клинических больниц.

Уважаемые уфимцы!

Если вы видите,  что тонет человек нужно привлечь внимание окружающих и постараться
помочь тонущему: при наличии используйте спасательный круг, надувной матрас, лодку или
любой предмет, способный удержать его на воде: автомобильная шина, бревно и т.п.

Если поблизости никого нет, то необходимо подплыть к нему сзади и, схватив его за волосы,
либо за подбородок (чтобы лицо находилось над водой) плыть с ним к берегу. Ни в коем случае
не давайте утопающему схватить вас за руку или за шею!

Как оказать первую помощь?

В  первую  очередь  нужно  очистить  пострадавшему  верхние  дыхательные  пути  и  вызвать
рвотный рефлекс, надавив на корень языка. При отсутствии же рвотного рефлекса, следует
положить  его  животом  на  согнутое  колено  и,  сдавливая  грудную  клетку,  удалить  воду,
попавшую в дыхательные пути, после чего нужно уложить пострадавшего на спину и сделать
ему  искусственное  дыхание  и  непрямой  массаж  сердца.  Обязательно  вызовите  «скорую
помощь».
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